
LPG-hoito nopeuttaa revähtäneen, krampanneen 
tai muulla tavalla vaurioituneen lihaksen parantu-
mista, estää arpikudoksen ja kiinnikkeiden synty-
mistä, hoitaa lihaskipuja, tehostaa palautumista.  
LPG-hoito hierontana on loistava kokemus, se eh-
käisee vammoja ja kiputiloja. 

LPG-hoitoa kannattaa kokeilla myös seuraa-
viin ongelmiin: tenniskyynärpää, hiirikäsi, selkäki-
pu, jännetulehdus, limapussitulehdus, fi bromyalgia, 
reuma, hermopinne, fi brotisoitunut kudos, psoria-
sis, vatsan toiminnan häiriö ja keskivartalon lihavuus 
(www.lipomassage.com).
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Suosittelemme LPG-hoitoa.  

Kärsitkö kivuista ja säryistä,
jotka haittaavat nukkumista ja liikkumista? 

Hoitomuoto kehitettiin Ranskassa yli 20 vuotta sitten.  Hoito on pehmytkudosten muokkausta alipaineen ja motorisoitujen rullien avulla. 
Itsenäisesti liikkuvat motorisoidut rullat hierovat kudosta erittäin miellyttävällä tavalla.FDA:n hyväksymä lääkinnällinen Cellu M6 Keymodule, 
tieteellisesti todistettu ja kliinisesti osoitettu. 

Mikä ihmeen LPG-hoito? 

LPG-hoidolla on merkittävä aineenvaihdunnallinen, kudoksellinen ja hermostollinen vaikutus.  Vaikutus on syvä ja 
laaja, sekä pinnallinen (nestekierto). Monet naiset kärsivät alaraajojen turvotuksesta, painavista ja väsyneen tuntui-
sista jaloista.  Syynä tähän voi olla laskimoverenkierron ja lymfakierron hidastuminen. 15 kerran sarjahoito antaa 

hyvän tuloksen ja mikäli hoitoja on tarvetta jatkaa, suositellaan ylläpitävää hoitoa tarpeen mukaan. 

Hoidolla on välitön vaikutus kipuun, jäykkyyteen ja turvotukseen  

Rentouttavaa käsittelyä seuraa välitön hyvä olo, mutta pidemmän hoitojakson jälkeen elimistöä aktivoiva 
LPG-hoito vähentää stressiä, parantaa unen laatua ja lisää jaksamista.

LPG -hoitolaitteiden takana on vuosien tutkimustyötä ja maailmanlaajuisesti miljoonien käyttäjien 
myönteisiä kokemuksia. Huippulaitteet on luotu yhteistyössä tunnettujen terveys-, kauneus- ja hy-
vinvointialojen asiantuntijoiden kanssa.

LPG-hoidolla on välitön vaikutus kipuun , liikerajoitteeseen ja turvotukseen: vähentää nivelten 
jäykkyyttä (leikkaus, nivelrikko, vamma), hoitaa akuutteja ja kroonisia jännetuleh-

duksia, vähentää tulehdusreaktioita ja helpottaa fi bromyalgiakipuja.
LPG-hoito nopeuttaa toipumista kirurgisesta toimenpiteestä tai kipsin 
poiston jälkeen: se vähentää turvotusta, parantaa imusuonten toimin-

taa, lievittää kipua, hoitaa arpikudosta ja lisää liikkuvuutta.

Asiakkaalle LPG-hoito on askel kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

LPG-hoidolla saat lihakset 
huippukuntoon

fysioterapiaklinikka ja terveysliikuntakeskus

LE Fysio Team
p. 010 422 3560, 050 437 0944
Käyntiosoite: Porthaninkatu 13, Helsinki
www.lefysioteam.fi 

FysioProVita Oy
Bulevardi 54
00120 Helsinki
puh. 09 - 681 8850
email: info@provita.fi 
www.provita.fi 

Myyr-Fysio Ky Myyrmäki
Liesikuja 4
01600 Vantaa
puh. 530 8700
myyrmaki@myyrfysio.fi 
www.myyrfysio.fi 

 Myyr-Fysio Ky Tikkurila
Kielotie 5 A
01300 Vantaa
puh. 838 7750
tikkurila@myyrfysio.fi 
www.myyrfysio.fi 

FysioSporttis Viherlaakso
Viherlaakson ostoskeskus
02710 Espoo
puh. 540 4340
Avoinna ma-to 8-20, pe 8-18 
ja la 9-15.

FysioSporttis Tapiola
Active Life Village
Laurea Ammattikorkeakoulu
Metsänpojankuja 3
02130 Espoo
puh. 540 43450
Avoinna ma-to 8-20 ja pe 8-15.

FysioSporttis Munkkiniemi
Munkkiniemen puistotie 22
00330 Helsinki
puh. 540 43480
Avoinna ma-to 7-20, pe 7-18 
ja la 9-16.

FysioSporttis Tilkka
Mannerheimintie 164
00300 Helsinki
puh. 540 43490
Avoinna ma-to 8-2
0 ja pe 8-16.
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Pasilan Fysioterapia Oy
Opastinsilta 10 D
00520 HELSINKI 
puh:09 143 742, 050 551 0510
www.pasilanfysioterapia.fi 

FysioSporttis Vantaanportti
Elannontie 5
01510 Vantaa
puh. 540 43470
Avoinna ma-to 8-20 ja pe 8-16.

Debora Fysio
Jälkimaininki 9
02320 Espoo
Tel. 09-863 1122
Fax. 09-863 1121
Email. info@deborafysio.fi 

LPG-hoito on turvallinen, luonnollinen 
ja tehokas. Lpg- hoitomuotoa on 
tutkittu ja kehitetty yli 20 vuotta.

Bodyharmony Finland Oy
Kuntoklubi Forever
Martinkyläntie 39b
01720 Vantaa
Ajanvaraus: 09-825 600 60

Katso hoitopaikat 

www.alasetimport.fi
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